
Tout futur sauveteur secouriste du travail (SST) nécessite de :
 Maîtriser l’expression et la compréhension écrite et orale ciblée sur le vocabulaire spécifique des premiers secours

et de la prévention en entreprise
 Comprendre les règles de sécurité
 Utiliser des outils professionnels de remontée d’informations
 Connaître les principes de base de la prévention
 Rechercher les risques pour protéger, examiner une victime
 Alerter les secours et secourir une victime jusqu’à la prise en charge des secours spécialisés

Les objectifs généraux

Prérequis : niveau A2 et +
Durée : 7 jours (42h30 heures), dont une 
demi-heure d’entretien amont
Nombre de stagiaires : de 6 à 10 personnes
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▪ Développer ses capacités de communication orale et écrite
▪ Apprendre à récolter et transmettre des informations
▪ Sensibiliser aux questions de prévention et de sécurité en entreprise
▪ Approfondir sa connaissance du monde du travail
▪ Intervenir face à une situation de danger ou d’accident du travail
▪ Contribuer en tant que SST à la prévention des risques professionnels dans son entreprise

Les objectifs opérationnels

 Formation adaptée aux non francophones en travaillant le vocabulaire spécifique en amont de la formation SST
 Formation basée sur des études de cas, des démonstrations pratiques, des phases d’apprentissage, des cas concrets, des

quiz interactifs....
 Matériel utilisé : lot de mannequins, divers matériels pour la réalisation des cas concrets, vidéoprojecteur, vidéo,

supports papier GO-ON formation…
 Tout document ou outil proposé en formation est conçu selon le « Guide des données techniques et conduites à tenir »

de l’INRS

Méthode et outils pédagogiques

go-on-formation.fr
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SST FLE : 

Organisation de la formation

 4 jours (24 heures) dédiés au
Français sur Objectifs Spécifiques
(FOS)

 3 jours (18 heures) dédiés à la
formation SST

 Organisation par GO-ON Formation,
organisme de formation habilité par
l’INRS

 Animation par des formatrices SST
certifiées par l’INRS

 Lieu de formation en intra ou inter-
entreprise

Le certificat SST est valide 24 mois. Le recyclage (7h00) des compétences du sauveteur secouriste du travail (MAC) est nécessaire afin d'assurer un
contrôle et un maintien des connaissances.


	Diapositive numéro 1

