
Parcours : J’ai eu mon bac puis je me
suis mariée et je suis arrivée en France
en 2013. J’étais enceinte et je ne savais
ni lire ni écrire c’était compliqué : être
enceinte pour la première fois et ne pas
savoir quoi faire dans un pays inconnu.
Après quelques années en France j’ai
donné naissance à mon fils ainé et mes
deux filles. Les deux premières années
étaient difficiles mais il n’y avait pas le
choix il fallait s’habituer pour une nouvelle
vie qui serait meilleure pour l’avenir de
nos enfants. La plus grande des
difficultés que nous avons eu c’est
d’apprendre la langue qui n’est pas facile
mais on essaye et on fait de notre mieux.

Objectif : Mon rêve est je pense et j’y
crois, d'apprendre la langue française, la
maitriser, pour devenir enseignante et
travailler dans un établissement scolaire.

Lumturije BRAHIMI NEZIRI
08/04/1984
Au Kosovo

Femmes exceptionnelles

Parcours : Latifa Ibn Ziaten a perdu sa
mère à 9 ans et elle a été déscolarisée.
Elle est arrivée en France à l’âge de 17
ans, elle ne savait ni lire ni écrire mais
elle avait la volonté de s’intégrer et de
saisir sa chance donc elle a pris des
cours dans un centre social. Elle a 5
enfants dont Imad Ibn Ziaten, assassiné
par Mohammed Merah le 11 mars 2012 à
Toulouse.

Objectif : Elle a fondé l'Association
Imad Ibn Ziaten pour la jeunesse et la
paix afin d'ouvrir un dialogue avec les
jeunes. Elle souhaite lutter contre la
radicalisation, pour cela elle donne des
conférences, propose des actions de
solidarité et prône la tolérance et le
respect des valeurs de la République.

- Elle est l'auteure de Mort pour la France
(Flammarion, 2013).

Latifa IBN ZIATEN
01/01/1960

Au Maroc

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle a grandi en Australie et
elle aimait le bateau à voile. A 16 ans elle
a navigué seule a travers les océans les
plus reculés du monde. Elle a survécu à
7 renversements et 210 jours en mer,
sans escale. Cette performance a fait
d’elle la plus jeune navigatrice solo du
monde. Le premier ministre de l’époque
l’a déclaré « héro Australienne ».

Objectif :. Elle a voulu réaliser son rêve
de petite fille et faire le tour du monde en
solo sur un bateau à voile et elle a tout
fait pour le réaliser; Elle a déclaré « je ne
suis qu’une femme ordinaire avec des
rêves et du travail » et « Je voulais me
mettre au défi et réaliser quelque chose
dont je puisse être fière. Et oui, je voulais
inspirer les gens... ».
- Elle est l'auteure de La jeune fille et la

mer (Florent Massot Eds, 2010).
- Son livre a été adapté en film en 2023

Jessica WATSON
18/05/1993
En Australie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Je suis arrivée en France à
30 ans, 7 mois plus tard j’ai perdu mon
mari. J’ai alors décidé de rester en
France avec mes 2 enfants, ma fille avait
9 ans et mon fils 3 ans. Cette épreuve fut
très compliquée pour moi car je me suis
retrouvée sans-papiers et je ne savais ni
lire, ni écrire, ni parler français. Au bout
de 5 ans nous avons obtenu un titre de
séjour. J’ai réussi à surmonter toutes ces
difficultés et je ne me suis pas lamentée
sur mon sort, principalement pour mes
enfants car ils m’ont aidé à avancer.

Objectif : Je souhaite améliorer mes
compétences en français et trouver une
profession où je m’épanouirai. Je veux
être un modèle de vie pour mes enfants,
leur montrer que l’on peut y arriver en
partant de rien et leur offrir la possibilité
d’intégrer les meilleures universités pour
un bel avenir.

Xhevahire IBISHI HOXHA 
24/04/1986
Au Kosovo

Femmes exceptionnelles
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Parcours : A 18 ans je me suis mariée
et je suis arrivée en France. J’ai
rapidement eu une formation de langue
française pour une durée de 2 mois. Et
puis j’ai eu mes 3 enfants dont je me suis
occupée. Aujourd’hui je fais partie de la
formation Autonomie au féminin, je veux
apprendre à m’exprimer et à être
autonome et indépendante.

Objectif : J’aimerais pouvoir parler et
écrire correctement en français afin de
réaliser mon rêve. J’envisage d’ouvrir
mon propre business, un foodtruck pour
proposer des spécialités turques à bases
de pâte à pain.

Fatma ATIKULAC
28/01/1987
En Turquie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Je suis arrivée en France à
l’âge de 18 ans et j’ai eu ma fille ainée à
20 ans puis j’ai obtenu mon permis à 23
ans. Trois ans plus tard, j’ai acheté ma
maison avec mon mari. Aujourd’hui j’ai 3
enfants, je travaille dans une structure
d’insertion, j’ai participé à la formation
« Autonomie au féminin » pour
m’améliorer et pour réaliser mon projet
professionnel.

Objectif : Je souhaite faire le tour du
monde en camping-car avec mon mari…Aysel ERDOGDU DURAK 

28/05/1974
En Turquie

Femmes exceptionnelles

Parcours : J’ai grandi au Maroc dans
un petit village. J’ai été scolarisé jusqu’à
10 ans. A 24 ans, je me suis mariée et je
suis arrivée en France, c’était en 2004, je
ne savais ni lire, ni écrire en français. J’ai
eu 3 enfants, je les ai éduqué et
maintenant je parle en français, je prends
des cours au centre social et avec GO-
ON pour être plus autonome.

Objectif : Aujourd’hui j’ai besoin de bien
lire et écrire et je souhaite passer mon
permis de conduire.

Khadija OUJAGHBI
01/01/1980
Au Maroc

Femmes exceptionnelles

Parcours : J’ai grandi en Macédoine
mais avec ma famille, nous sommes allés
vivre en Allemagne lorsque j’avais 14
ans. J’ai fait des études en hôtellerie et
j’ai obtenu un diplôme dans ce domaine.
Je suis arrivée en France à 19 ans, en
2021. Je suis végane, j’aime la mode, j’ai
un parcours atypique, je parle plusieurs
langues et je veux vivre en France aux
côtés de ma sœur et réaliser tous mes
rêves. Pour cela, je participe à la
formation Autonomie au féminin et je vais
continuer à apprendre.

Objectif : Je veux être Albert Einstein
(hi hi, hi)., non, je veux devenir
humoriste, parcourir le monde et
découvrir de nouvelles cultures.

Nadire DEMIROVA
10/04/2002

En Macédoine

Femmes exceptionnelles
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Parcours : J’ai grandi au Vietnam dans
une famille nombreuse. J’ai fait des
études supérieures en management de
Ressources Humaines. Puis j’ai travaillé
dans l’import-export, en tant que
responsable comptabilité et paie mais
aussi en RH en tant que chargée de
recrutement. En 2015, je me suis mariée,
je suis arrivée en France et j’ai eu ma fille
en 2016. Depuis je m’occupe de ma fille
et je prends des cours de français avec
l’OFII, ATELEC et actuellement avec GO-
ON.

Objectif : Mon rêve est d’avoir une
grande maison, de travailler dans un
poste administratif, de conduire et
d’aider, à mon tour, les femmes dans la
société.

Min Chau BEZEGHICHE 
14/03/1978
Au Vietnam

Femmes exceptionnelles

Parcours : Je suis arrivée en France à
16 ans, je me suis mariée à 22 ans et j’ai
eu mon premier enfant à 23 ans.
Aujourd’hui j’ai 3 enfants, je travaille et
j’ai obtenu mon permis de conduire le
vendredi 3 mars 2023.
C’est la première fois que je participe à
une formation pour apprendre le français
mais je travaille depuis longtemps en
France.

Objectif : Mon rêve est de bien
apprendre la langue française pour bien
parler, lire et écrire. J’aimerais avoir ma
carte d’identité française.

Nevin ESKIER
05/10/1986
En Turquie

Femmes exceptionnelles

Parcours : J’ai grandi en Algérie dans
un village, j’ai été scolarisé à l’école
primaire. A l’âge de 37 ans je me suis
mariée et je suis arrivée en France en
2002. En 2004 j’ai eu mon fils, je me suis
occupée de son éducation. Maintenant il
est grand, je participe à des formations
de français. Au début, en France, c’était
difficile mais depuis 2021 je travaille et
j’apprends de mieux en mieux.

Objectif : Mon rêve c’est de m’améliorer
en français pour mieux parler, écrire et
lire mais aussi de passer mon permis.

Malika BOULBELLOUT
29/11/1966
En Algérie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Je suis née et j’ai grandi en
Russie, j’ai suivi des études de
psychologie et j’ai exercé en tant que
psychologue pendant plus de 20 ans. Je
suis arrivée en France en 2015 avec mon
fils. Ici j’ai été bénévole en tant que
traductrice et psychologue, j’ai pris des
cours de français. Actuellement je suis
bénévole dans un refuge pour animaux et
à la croix rouge. Aujourd’hui je me bats
pour mes droits et pour être une femme
libre et heureuse.

Objectif : Mon rêve est d’être libre et
heureuse avec mon fils, de devenir
assistante vétérinaire dans un refuge et
d’apporter mon aide au secours populaire
ou exercer en tant que psychologue.

Elena OSTARTAG
27/11/1968
En Russie

Femmes exceptionnelles
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Parcours : . Elle a grandi en
Afghanistan où elle a étudié les beaux-
arts puis elle a obtenu une bourse et elle
à poursuivit ses études au Pakistan. A
son retour elle a présenté une pièce
Armor et elle a dû fuir en France en 2015
pour cause de menaces de mort. Elle est
féministe, artiste et peintre.

En 2016 elle a été faite Chevalier des
Arts et des Lettres

Objectif : Aujourd’hui elle veut être libre
à 200% et consacrer chaque instant à
l’art pour faire entendre sa voix.

Kubra KHADEMI
1989

En Afghanistan

Femmes exceptionnelles

Parcours : J’ai grandi en Turquie, j’ai 2
enfants, 1 fille et un garçon. Je suis
arrivée en France en 2005. Un an plus
tard, j’ai pris des cours de français. Puis
en 2007, mon premier fils est né. Ensuite,
j'ai travaillé dans une usine pendant 3
ans et j’ai obtenu mon permis de
conduire. Puis j’ai repris des cours de
français au centre social, à l'école
primaire, au collège et à GO-ON
Formation. Je suis devenue sociable, j’ai
participé à des voyages, des vacances,
des sorties cinéma avec ma famille. J’ai
eu de nouvelles amies de différents pays.

Objectif : Mon rêve est d'apprendre le
français, savoir lire, écrire et parler
correctement. J’aimerais obtenir ma carte
d'identité française et devenir ATSEM.
Pour cela je vais utiliser régulièrement le
français.

Zeliha DINCER
01/05/1987
En Turquie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle grandit au Cameroun et
après l’obtention de son baccalauréat,
elle décide de suivre des études de
médecine en France. Elle monte des
dossiers, prépare et passe des
entretiens. Elle obtient un billet pour
Rouen et grâce à beaucoup de
préparation, elle réussit son concours du
1er coup. Après 10 ans d’exercice à
l’hôpital, elle ouvre son cabinet à Tours et
préside l’association des médecins
africains de France.

Objectif : Toujours croire en soi pour
atteindre ses buts. Elle conseille :
« Il suffit de croire en soi et de travailler »
« Les jeunes immigrés ne doivent pas
avoir peur de mettre en avant leurs
compétences et d’exprimer leur talent ».

Juliette TCHUENBOU
21/10/1969

Au Cameroun

Femmes exceptionnelles

Parcours : A 23 ans Alina est
championne du monde de javelot et
championne d’Europe de l’heptathlon
chez les juniors. Elle laisse tomber son
emploi de conseil financier pour
s’engager dans les unités de défense
territoriale. Elle organise l’aide
humanitaire, fabrique des cocktails
Molotov et trouve des munitions pour
l’armée Ukrainienne. Elle choisit de
défendre son pays autrement et part en
France avec sa mère. Elle se prépare au
championnat du monde de juillet 2022
dans les Hauts de France.

Objectif : Elle souhaite aider son pays
autrement « Je vais travailler avec des
journalistes et trouver des moyens pour
apporter de l’aide militaire pour ma ville.
Mon travail de volontaire continue »

Alina SHUKH
12/02/1999
En Ukraine

Femmes exceptionnelles
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Parcours : J’ai grandi au Kosovo, dans
une famille nombreuse et nous étions
heureux. En 2007, je me suis mariée et
un an après, j’ai eu mon premier enfant,
une fille, puis l’année suivante j’ai eu un
garçon qui est né avec une maladie. Il
devait avoir des bons traitements pour
une meilleure vie, c’est pour cette raison
que nous sommes venus en France,
j’avais 26 ans. J’ai passé beaucoup de
temps dans les hôpitaux sans savoir ni
lire ni écrire ni parler et sans papiers. Au
bout de 2 ans nous avons régularisé
notre situation, mon fils a commencé à
aller au Muscaris et j’ai voulu reprendre
ma vie en mains en allant apprendre le
français.

Objectif : Mon but est d’améliorer mon
français pour mes enfants et ma vie
quotidienne mais aussi pour réaliser mon
rêve qui est de devenir Aide-soignante.

Albana PACOLLI
27/11/1986
Au Kosovo 

Femmes exceptionnelles

Parcours : Dans les années 70, elle
rencontre Hibat, jeune avocat et militant
contre le Shah en Iran. Elle épouse Hibat
et devient militante mais lui impose de
fuir le pays avec leur fils. Une fois arrivés
en France, elle continue à le soutenir,
pour son diplôme de droit. Elle s’engage
dans le camion à frites, à la clinique, puis
dans l’association « Femme dans la cité
» dont elle devient responsable et dans
laquelle elle accompagne les femmes
dans leur insertion. Aujourd’hui, après
avoir obtenu avec succès son DESS «
développement Social et Urbain », elle
exerce à STAINS.

Objectif : Elle aimerait un monde plus
conscient, plus juste. Elle s’investit dans
la société et devient directrice de vie
sociale et politique à Seine Saint Denis.
Sa vie est interprétée dans le film « Nous
trois ou rien » réalisé par son fils Kairon.

Fereshteh TABIB

En Iran 

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle a grandi au Vietnam,
c’est la sœur ainée de Min Chau. Elle vit
toujours au Vietnam, Elle travaille dans
un centre social. Elle aide les pauvres et
les personnes âgées qui n’ont pas de
famille. Elle fait de la gym tous les jours,
elle trouve toujours le moyen de faire
sourire son entourage, elle est drôle. Elle
est de bons conseils et sait garder des
secrets. Elle est une source d’inspiration
pour sa sœur Min Chau, c’est son
modèle.

Objectif : A 60 ans, elle souhaite encore
apprendre. Elle a comme projet de parler
anglais et de maitriser le numérique
notamment sur l’ordinateur.

Kim Loan HÔ
17/11/1963
Au Vietnam

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle a 4 enfants, c’est une
femme très forte, c’est la tante et le
modèle de Nadire. Elle vit à Vienne en
Autriche. Son parcours professionnel est
riche, elle a commencé dans le nettoyage
puis dans la sécurité, l’informatique et
dans les soins. Elle a un bon niveau en
anglais. Elle a beaucoup de diplômes et
elle a suivi une formation complémentaire
en sécurité. Elle a divorcé de son premier
mari et vit maintenant heureuse avec sa
nouvelle famille, son nouveau conjoint.
Actuellement elle est agent de sécurité
dans une grande banque.

Objectif : Elle souhaite ouvrir une
boutique de vêtements ou un restaurant
gastronomique. Elle aimerait acheter un
logement pour son fils et quand elle sera
à la retraite, elle compte aller vivre en
Turquie.

Sera Vesile KILIE
03/02/1977

En Macédoine

Femmes exceptionnelles
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Parcours: Elle a vécu sa jeunesse
durant la guerre en Syrie. En 2015, avec
sa sœur Sarah, plus âgée de 2 ans, elle
fuit, par Beyrouth, Istanbul et Izmir, avant
d'embarquer pour Lesbos, en Grèce. Le
bateau est tombé en panne en pleine
mer, les deux sœurs et une 3ème femme,
se mettent à l'eau pour pousser et tirer
l'embarcation. Yusra et sa sœur reçoivent
l'asile politique en Allemagne, Son
entraineur l’aide à concourir pour les jeux
olympiques de Rio en 2016 dans l’équipe
d'athlètes réfugiés. En 2017, elle est
nommée ambassadrice de bonne volonté
par le Haut-Commissariat des Nations
unies pour les réfugiés.

Objectif : En 2019, elle publie "Butterfly"
salué par le public et Barack Obama. Le
film « Les nageuses » relate son histoire.
Son rêve : remporter les jeux olympiques.

Yusra MARDINI
05/03/1998

En Syrie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle a vécu en Syrie mais
suite à la guerre, en 2015, elle fuit avec
sa sœur. Lors de la traversée de la mer
Egée, elle se jette à l’eau et contribue au
sauvetage de l’embarcation. Elle obtient
l’asile politique en Allemagne puis en
automne 2016 elle retourne en Grèce
pour y devenir nageur-sauveteur-
secouriste bénévole. Elle est arrêtée en
2018 et passe 107 jours en prison. Elle
est interdite de séjour en Grèce et attend
son procès. Selon les associations de
défense des droits humains, il s'agit d'une
« tentative de criminalisation »

Objectif : Sarah devient bénévole dans
des associations d'aide aux réfugiés, en
particulier pour le sauvetage en
Méditerranée. Son rôle est de repérer et
secourir les embarcations en détresse.
Le film « les nageuses ».relate son
parcours.

Sarah MARDINI
1995

En Syrie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle grandit et fait ses
études en Tunisie. Elle travaille en tant
qu’esthéticienne. Elle se marie, elle a une
fille et arrive en France en 2020. Dès son
arrivée, elle prend des cours de français
avec GO-ON au sein d’un groupe
Autonomie au féminin. Suite à la
formation, elle s’inscrit à pôle emploi, elle
débute une formation en esthétique et
travaille durant ses jours de repos pour
être indépendante financièrement. Elle
explique que c’était dur mais qu’
aujourd’hui ça va mieux et elle travaille
dans son domaine.

Objectif : Son projet est d’aller travailler
en Suisse ou de devenir formatrice voire
manager dans une enseigne de
restauration rapide.

Menel EL FASSI
1985

En Tunisie

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle a grandi en Algérie, elle
se marie à 20 ans et s’installe en France
en 2011. En 2013, elle donne naissance
à ses jumeaux, sa vie est difficile et son
mari est violent. Elle décide donc de
rentrer en Algérie mais son conjoint la
suit. En 2017, elle retourne en France, ce
n’était pas facile mais elle s’est
accrochée pour régulariser sa situation
malgré une OQTF. Elle est hébergée en
foyer, elle participe au dispositif
« Autonomie au féminin » avec GO-ON
en 2022 et fait beaucoup de bénévolat.
Suite à cette formation, elle travaille dans
un collège privé, a obtenu un logement et
elle a entamé une formation pour devenir
comptable.

Objectif : Son rêve était d’être en
situation régulière. Maintenant que c’est
fait, elle souhaite travailler avec les
enfants parce que c’est ce qu’elle aime.

Salima DADOUNE
10/03/1986
En Algérie

Femmes exceptionnelles
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Parcours : Elle explique qu’elle n’a
jamais eu la chance d’aller à l’école. Elle
s’inscrit et part à l’école pour la 1ère fois
à l’âge de 90 ans avec son arrière petite
fille. Elle a 54 arrière-petits-enfants. A 94
ans, elle rate son concours d’entrée au
collège mais soigne son problème de vue
et essaie de nouveau. Pour Gogo,
l’école, c’est l’avenir. C’est pour cela
qu’elle surveille de près la construction
d’un dortoir qui portera son nom et
destiné à accueillir 300 filles.

Objectif : Elle souhaite que toutes les
petites filles aillent à l’école et veut
montrer l’exemple à ses petits enfants.
Elle a même incité une dame âgée à
s’inscrire à son tour à l’école.
Son rêve c’est d’un jour aller jusqu’à
l’université. Le documentaire « Gogo »
relate son courage.

Gogo - Priscilla SITIENEI
1927

Au Kenya

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle n’a jamais été
scolarisée et a été mariée très jeune. Elle
a eu 6 enfants et a dû s’occuper d’une
famille de 24 personnes. En 89, elle part
en France pour fuir son mari violent, elle
a l’équivalent de 15€ et ne sait dire que
« Bonjour, merci, au revoir ». Elle
travaille comme plongeuse, femme de
ménage, nounou. En 93, elle divorce et
fait venir ses 3 filles en France puis elle
prend des cours de français. Elle
découvre le théâtre, elle slame et a le
soutien de « grand corps malade » et J.
Debbouze. En 2011 elle est intermittente
du spectacle. En 2012 elle a été faite
Chevalier des Arts et des Lettres par le
ministre de la Culture, F. Mitterrand.

Objectif : Son but est de défendre la
cause des femmes, l’alphabétisation, la
liberté, la paix, l’amour et le rêve

Tata Milouda - Milouda
CHAQIQ

1950
Au Maroc

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle est élevée par ses
grands-parents, pêcheurs. Contrairement
aux traditions, elle ne prépare pas les
repas avec les autres femmes mais va à
l’école, apprend le français puis finance
ses études en dehors du village à partir
de 14 ans. A 22 ans, elle se marie avec
un Français, et s’installe en France. Elle
n’est pas acceptée par la belle-famille,
elle divorce et fait des ménages pendant
6 ans pour vivre et financer ses études.
Elle est écrivaine, poétesse et professeur
d’université. Elle est souvent interviewée.

Objectif : Elle ne supporte pas
l’intolérance et défend l’idée que chacun,
devrait se sentir comme un être humain
face à un autre être humain. Elle précise
qu’aider une personne, c’est l’aider à
faire seul. Elle défend le rôle de l’école et
les valeurs de la république.

Fatou DIOME
1968

Au Sénégal, île de Niodior

Femmes exceptionnelles

Parcours : Elle est née à Nanc dans le
Jura. Elle est ouvrière en verrerie puis
devient résistante et agente de liaison
principale lors de la 2ème guerre
Mondiale. Elle met à disposition sa
maison pour la production de journaux
clandestins et elle a la responsabilité de
trouver dans la montagne des abris pour
les armes et les hommes. Elle aide
également à la diffusion du journal
clandestin, Bir-Hakim. En mars 1953,
elle devient Maire de Oyonnax durant 2
mois et fait partie d’une des premières
femmes Maire de France. Il existe un
square Jeanne-Moirod à Oyonnax.

Objectif : Elle compte parmi les 6
femmes à avoir obtenu la médaille de la
résistance et la médaille militaire. C’était
une femme Politique, engagée pour ce
qui lui semblait juste.

Jeanne MOIROD
1905-1997 (91 ans)

En France

Femmes exceptionnelles
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CARTE QUESTIONS

1- Quelle est la date de la
journée internationale des
droits de la femme ?

2- Que signifie cette date ?

Femmes 
exceptionnelles

CARTE QUESTIONS

1- Cite une femme
exceptionnelle

2- Qu’apprécies-tu dans son
parcours ?

Femmes 
exceptionnelles

CARTE QUESTIONS

1- Qui sont les Nageuses ?

2- Que connais-tu de leurs
parcours ?

Femmes 
exceptionnelles

CARTE QUESTIONS

1- Qui est Jeanne MOIROD ?

2- Que connais-tu de son
parcours ?

Femmes 
exceptionnelles

1-Le 8 mars.
2-une journée de sensibilisation et de 
mobilisationpour le droit des femmes et l’égalité 
fille-garçon

1-L’une des 1ères Maires femmes de France. 
Et Maire à Oyonnax;
2-Elle était ouvrière et elle est devenue 
résistante durant la 2èmeguerre mondiale.

1-Sarah et Yusra MARDINI, des Syriennes.
2-Elles étaient nageuses prodans leur pays et 
elles ont fuit et sauvé les personnes qui été sur 
leur embarcation. Elles ont obtenu une 
régularisation en Allemagne, l’une a concourut 
aux JO et l’ autre se bat pour les migrants.



CARTE QUESTIONS

1- Qui est la plus vielle
écolière du monde ?

2- A quel âge a-t-elle été
scolarisé ?

Femmes 
exceptionnelles

CARTE ACTION

« Cite 3 de tes qualités »

Femmes 
exceptionnelles

CARTE QUESTIONS

1- Qui est Latifa IBN ZIATEN
?

2- Quel est son objectif ?

Femmes 
exceptionnelles

CARTE QUESTIONS

1- Qui est Tata Milouda ?

2- Quel est son parcours ?
Femmes 

exceptionnelles

1-Gogo.
2-Elle a commencé à aller à l’école à 90 ans.

1-C’est une intermittente du spectacle.
2-Elle s’est mariée jeune, elle a fui son mari 
violent et elle s’installe en France et fait des 
petits boulots. Elle prend des cours de 
français et de théâtre puis elle slame et sa 
carrière est lancé

1-C’est la mère d’Imad, militaire, mort pour la 
France.
2-Son objectif, à travers son association, 
c’est de transmettre le goût de la solidarité,  
la tolérance, les valeurs de la République.



CARTE ACTION

« Tu es exceptionnelle : 
explique pour quoi ».

Femmes 
exceptionnelles

CARTE ACTION

« Cite ton rêve et explique
comment tu vas le réaliser »

Femmes 
exceptionnelles

1- Distribue 7 cartes par personne
2- Au centre, sur la table, dépose une
carte avec un chiffre.

C’est parti  !

3- A tour de rôle, dépose une carte soit
du même chiffre soit de la même couleur
que la carte au milieu.
4- Carte question, tu peux poser la
question 1 à la joueuse suivante. Si la
réponse est bonne alors elle peut jouer
sinon elle passe son tour. Question 2 Si
la joueuse à la réponse alors elle peut
jouer 2 fois de suite.
5- Carte Action, je peux la déposer
quand je veux, et si je relève le défi je
peux choisir la couleur de la carte
suivante.
6- Une fois la dernière carte posée il faut
dire « Exceptionnelle ! »

Règles du jeu

CARTE JOKER

1- Fais un câlin aux joueuses
et gagne le droit de déposer
2 cartes !

Femmes 
exceptionnelles


